Burmas Underverk

NYHET! 15 DAGAR YANGON-INLE LAKE-MANDALAY -
MOUNT POPA-BAGAN-NGAPALI BEACH

Planerad avgang 2013 — Denna resa &r just nu under produktion. Kontakta oss garna sa
satter vi upp dig pa en intresselista. Da har du fortur nar resan ar bokningsbar.

En resa till Burma, som innehaller fantastiska sevardheter, storslagen natur och inte minst —
mdten med det vanliga burmesiska folket. Under resan ser vi vackra pagoder, livliga
marknader, maktiga buddhastatyer och far uppleva stillheten i ett munkkloster. Resan inleds i
huvudstaden Rangoon, eller Yangon som staden egentligen heter pa burmanska. Vi fortsatter
till den vackra Inle Lake, och ser ocksa den gamla huvudstaden Amarapura, samt det
historiska Bagan. Mot slutet av resan njuter vi av sol och bad och far tillfalle att smalta alla
intryck nér vi stannar till i Ngapali Beach, en lugn by vid havet.

Burmaresorna leds av de erfarna guiderna Magnus Carlsson eller Danne Michaneck, som
bada rest och guidat mycket i landet.

Resan inkluderar

e Flyg till Yangon i ekonomiklass tur och retur

13 natter med del i dubbelrum pa hotell av god standard (Enkelrumstillagg tillkommer
for dig som reser ensam)

Svensktalande fardledare

Fullstandigt program inklusive samtliga entréavgifter

Frukost alla dagar samt maltider inklusive maltidsdryck enligt program

Alla transporter och bagagehantering

Dricks till chaufférer och guider

Visum for svenska medborgare (Ansdkes vid ankomst i Burma )
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Program

DAG 1
Auvresa fran Sverige. Maltider och dryck serveras ombord.

DAG 2 BANGKOK / YANGON

Vi anlander till Bangkok pa morgonen, och fortsatter med flyg till Yangon (Rangoon) i
Burma. Yangon ar belaget dar de tva floderna Hlaing och Pegu flyter samman och bildar
Yangonfloden. Staden var pa 500-talet en fiskeby och inte forran britterna ockuperade landet
blev den huvudstad, fram till ar 2005. Yangon har varit ockuperat av bade britterna och
japanerna, men sarskilt britternas styre marks val pa stadens arkitektur. Dagens Yangon &r
Burmas storsta och viktigaste stad. Vi inleder var resa med en stadsrundtur och besoker den
varldsberémda pagoden Shwedagon — den Gyllene stupan som ar en guldskimrande stupa pa
99 meter. Stupan som ligger pa kullen Singuttara kan ses fran stora delar av staden och ar
Burmas heligaste plats. Varje invanare vill besoka platsen nagon gang i livet. Vi ser ocksa den
gyllene Sulepagoden, Nationalmuseet och China Town. Pa kvallen samlas vi fér en
gemensam valkomstmiddag. Lunch och middag ingar.

DAG 3
Vi borjar dagen med att besoka marknaden Scott dar man kan hitta det mesta. Efter det tar det
vi det populdra Circular train — ett tag som aker runt staden. Vi far en inblick i vardagslivet
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och det fargstarka folklivet runt omkring. Efter lunch tar vi oss ner till floden och stiger
ombord pa en farja som tar oss pa en rundtur pa floden. Vi stannar och beundrar det anrika
koloniala Strand hotel, dar vi sedan intar high tea” enligt engelsk tradition. Efter en dag
med manga intryck tar vi oss tillbaka till hotellet. Lunch och middag ingar.

DAG 4 HEHO/INLE LAKE

Idag tar vi flyget till Heho, for att sedan ta oss med buss vidare till Inle Lake. Vi dker ut pa
Inle Lake i sma batar som tar oss dver till vart hotell. Inle Lake ar belaget i delstaten Shan i
ostra Burma och &r landets nast storsta sjo. Den ar 22 kilometer lang och 11 kilometer bred.
Vi checkar in pa hotellet och njuter av lugnet och naturens harliga atmosfar. Runt sjon ser
man befolkningen som bor i sma byar, i sma enkla flatade bambuhus eller trahus. De flesta
lever pa jordbruk och fiske. Overallt ser man flytande tradgardar som anvénds for odling av
frukt och gronsaker. Lunch ingar, middag pa egen hand.

DAG 5

Idag gor vi en heldagsutfard i batar pa sjon. Vi ser bland annat det buddhistiska templet
Phaung Daw Oo Paya, ett sidenvaveri, de flytande tradgardarna och en marknad. Pa
marknaden samlas lokalbefolkning for att sélja sitt lokalt producerade hantverk och grédor. Vi
ater lunch pa en lokal restaurang beldagen pa sjon . Lunch och middag ingar.

.

DAG 6 MANDALAY

Idag tar vi flyget fran Hehos flygplats till den gamla huvudstaden Mandalay. Staden &r
belagen pa den Gstra sidan av den viktiga floden Irrawaddy och ar landets nést storsta stad
med drygt en miljon invanare. Vi njuter av den magnifika solnedgangen 6ver omradet fran
Mandalay Hill, varifran det sags att staden fatt sitt namn. Lunch pa egen hand, middag ingar.

DAG 7 MANDLAY - AMAPURA - MANDALAY

I dag aker vi soderut till den forna huvudstaden Amarapura dar vi far se och ga pa U Beins
bro, varldens langsta teakbro. Bron som &r cirka 200 ar gammal gar 6ver sjon Taungthaman
och halls uppe av 1000 bropelare. Vi njuter av den hérliga atmosfaren nar vi liksom
lokalbefolkningen gar 6ver bron. Vi beséker det vackra munkklostret Mahagandayon och
far uppleva den dagliga utskénkningen av mat till tusentals unga munkar. Tillbaka i Mandalay
besOker vi ett lokalt sidenvaveri foljt av det fina traklostret Shwenandaw. Vi besoker
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pagoden Kuthodaw dar 729 marmortavior med Buddhas texter finns bevarade. Vi ser daven
Mandalay Palace, som till stor del forstérdes under andra varldskriget. Resten av dagen &r
programfri. Lunch och middag ingar.

DAG 8 MOUNT POPA

Pa morgonen aker vi sdderut med var buss mot berget Mount Popa. Pa véagen ser vi sma
byar, landsbygd och charmiga scenarier utanfor bussfonstret. Pa eftermiddagen anlander vi till
Mount Popa dér vi installerar oss pa vart hotell belaget en bit upp pa berget. Pa kvéllen kan vi
njuta av den fantastiska utsikten 6ver dalen nedanfor, fran hotellets langa traveranda. Lunch
och middag ingar.

DAG 9 BAGAN

Under formiddagen besoker vi Taung Kalat, det hogt belagna klostret vi sett fran vart hotell.
Vi vandrar de 777 trappstegen upp till klostret pa bergstoppen. Val uppe pa toppen har man en
otrolig utsikt 6ver landskapet. Klostret anvénds fortfarande och besoks ofta av pilgrimer. Efter
besoket pa klostret aker vi vidare mot Bagan som aven kallas for Burmas forsta rike. Bagan
ar kand for sina manga stupor och tempel, vissa sa gamla som 1000 ar. Har finns fortfarande
drygt 2 000 buddhistiska byggnader bevarade pa ett omrade 40 kvadratkilometer stort. Pa
vagen till Bagan besoker vi en familj som tillverkar lokal sprit och jordnotsolja, en skola
samt en liten by som heter Myinkaba som &r berdmd for sina fina lackarbeten. Vi anlander
Bagan och checkar in pa vart hotell. Lunch och middag ingar.

DAG 10

Idag aker vi forst till den narbeldgna byn Nyaung U for att besoka den livliga
morgonmarknaden. Hér ser vi dagens inkdp av gronsaker, frukt, te, klader och mycket
annat. | ndrheten ligger den heliga guld- och adelstensprydda Shwezigon-pagoden. Vi
besoker &ven det vackra Anandatemplet som anses vara det vackraste och bést bevarade
templet i Bagan. Vi besoker fler fantastiska tempel i omradet, alla i sin stil. Det ar valdigt
vanligt med lackarbeten, nastan varje familj tillverkar egna fina produkter av bambu och lack,
vi besoker ett lackarbetscenter dar vi far se hur det gar till. Pa eftermiddagen fardas vi i
traditionella hastkarror till templet Pyitthagyi, dér vi far njuta av den fina solnedgangen.
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Till kvallens middag bjuds vi pa en traditionell burmesisk férestallning. Lunch och middag
ingar.

DAG 11 NGAPALI BEACH

Pa morgonen flyger vi fran Bagan till den lilla kustorten Ngapali i Bengaliska viken. Har
finns alla forutsattningar for att koppla av och njuta av sol och bad. Vid Ngapali Beach kan vi
vid en hérlig sandstrand njuta av omgivningarna och harliga bad. For den som vill aktivera sig
rekommenderar vi att hyra cykel och cykla langs med smabyar och vacker landsbygd. Lunch
och middag pa egen hand

DAG 12
Programfri dag for sol och bad. Lunch och middag pa egen hand.

DAG 13 YANGON

Vi beger oss till flygplatsen for att ta flyget till Yangon. Resten av dagen &r programfri. Pa
kvéllen har vi en gemensam avskedsmiddag bestaende av en coctailkryssning pa floden. Vi
ater middag ombord och njuter av den fina solnedgangen. Lunch pa egen hand, middag ingar.

DAG 14 BANGKOK

Programfri dag. Idag kan ni passa pa att inhandla allt ni inte visste att ni behdvde pa nagon av
stadens marknader, aka cykelrickshaw eller bara promenera runt i stadens kvarter. Pa
eftermiddagen flyger vi till Bangkok. Vi anlander pa kvéllen och checkar in pa vart hotell vid
flygplatsen. Lunch och middag pa egen hand.

DAG 15
Vi tar morgonflyget tillbaka till Sverige och anlénder samma dag.

(Fo6r gruppresor till Asien samarbetar vi med Lotustravel). Vi reserverar oss for eventuella
andringar utanfor var kontroll.
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Anmalan till BL Travel’s/Lotus’ resa till Burma

Efternamn Fornamn
OBS! Det ar viktigt att namnet stammer exakt med uppgifterna i passet.
Gatuadress E-post
Postnummer Tel Dag
Postadress

AVRESA Mobil

DATUM

Rumstyp Vid Dubbelrum
Dubbel/Enkel Delar med
Avbestéllnings- Onskar forslag
skydd 6nskas pa forsakring
Ovriga

onskemal

Underskrift Ort och datum

(ARRANGOR LOTUS TRAVEL)

Skicka din anmalan till:

BL TRAVEL, BOX 2, 155 21 NYKVARN eller skanna och eposta
den till birgitta@bltravel.se

Business & Leisure Travel AB

Box 2 Tel 46 8 731 50 10 info@bltravel.se Org.No 556613-6601
SE-155 21 NYKVARN, Mobil 46 70 731 26 74 Medlem i Féretagarna Bankgiro 5292-3042
Sweden Epost info@bltravel.se Medlem i Kvinnor & Féretag Anvand BG

Tradstigen 2 lata/TIDS 96-2 8042 4 www.bltravel.se



